قصه لاا : الأطعمة کا 


شیو فند 1 فیا أحد U‏ قرحت تنا تهتز» وفوجنت 


هند فسألت أباها: " انظر دا أبي» هذه السن تؤلني وتتحرك 2 مكانها'. 


|| فأجابها أبوها ؛ ' ستنمو لك أسنان كبيرة وقوية كهذه"» وأشار 


| | إلى سنه ثم أكمل : " اطمئني يا بطلتي» هى مرحلة نمو 


مهمة ؛ فقط اتركيها وشأنها كى تنمو صجية ومعتدلة دون اعوجاج'. 
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قصة الأستماع : الأطعمة السحريهة 


| ما هند 1 المدرسة " عندي سن تهتزے مکادها ('. قال سمير : 
| |" أنا أيضا سني بدأت تهتز صباح اليوم» ولم يكن مريجا أن 
آتناول فطوري عليه لكنني تناولته لأنمو". بعد فترة ب2 المدرسة 
|| سقطت سن سمير . وتساقطت قطرات من الدم؛ فنصحته العلمة بالضمضة 
بماء بارد» أصبح مکان السن بے فم سمير فارغاء تساءلت هند: | 


' منی ست ڏ سني يا ترى؟ . 


Ea, AS, NT 
کا کک ت‎ 
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قصة الأستماع : الأطعمة السحرية 


بعد بضعة أيام بدأ سمير يشير إلى سنه الجديدة " انظروا! لقد 

| | بدأت سني الجديدة ب الظهور» إنها حادة وكبيرة'. ثم سأل هند ؛ 
هل ظهرت سنك الجديدة؟' فأجابت :" لم تسقط سني القديمة بعد! '. 

| إ| قال سمير : سأخبرك بسر النمو والنشاط : الجليب» والفول» والعدس 
والبقول» والبيض› واللحوم» والخضروات هى الأطعمة السجرية | 


المفيدة التي أتناولها كل يوم فأنمو» والنوم المبكر أيضا ضروري'. 


کت ا 


قصه اسا : الأطعية السحرية 


| آکلت هند طعام اا نامر المدرسی کا کله وطعام الحداء 


أ والعشاء كذلك والتزمت بغسل أسنانها يعد كل وجية» وب المساء 
| خلال نومهاء ففرحت وانطلقت تاكل طام الفطور بشهية مفتوحة؛ کی 
ترى السن الجديدة سريعا. 
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قصة الأستماع : الأطعمة السحرية 


التقت هند سميرا بے لمدرستافقالت له الد نججت الخطة 
| | وسقطت سنى القديمة". صفق سمير بسعادة وشجعها ؛" الالتزام أهم 
شىء ؛ حتى تكون صجتك جيدة'. فهزت هند رأسها بموافقته وانطاقا 
| || نحو الفصل .. بهد فترة لإحظت هند أن السن الجديدة قد بدأت 
تظهر وإن هناك أيضا سنا جديدة تهتز بے مكانها: فقفزت ب2 سعادة 


غامرة وصاحت؛ " أول سن كبيرة» وسينمو مذلها كذير' . 


n, 
کا کک ی ت‎ 


E 
TEZ 


قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


24 
TEZ 


قصة الاستماغ : الأطعمة السجردة 
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قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


4 
TEZ: 


قصة الأستماع : الأطعمة السحرية 


۳ 
اك ا 


j ۹‏ چچ Fy ۳۹ ei‏ 
١‏ ۴۹ ا Î e 5š ® | 1 i‏ ا 
ا ا اھ 0 1 م | آ ارال ا ا ا 
r f‏ 1 ا آ لے کے لی ای لے کےا 
e TT‏ ف HY‏ 


والل 4 
أ 8 اللام القمرية : هى لام تكب وتنطق ويكون عليها سكون 

8# وبنجمعها بج حروف جملة ( ابغ حجك وخف عقيمه ) 

وعدد حروفها أربعة عشر حرفا وهم ؛ 

( أ - با -ج -ح -خ - ع -غ-فا-ق - ك -م-ه-و-ي) 
ھ مل ١‏ القلعه - الجامعة - الناب 
اللام الشمسية ؛ هى لام تكتب ولا تنطق و يأتي الحرف بعدها مشدد 

(مضعف» الأول ساكن والثاني متحرك)» وعدد حروفها أربعة عشر حرفا وهم ؛ 


LL 
او‎ 


(ت -ث - د -ذ- ر - ز-س -ش - ص - ض “اط ظ - ل - ن) 


م i ۴ | bi hk‏ 
مثل؛ الشاى - الضابط - النمر 


4 
UE 


قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


8# حروف المد ثلاثة : ( و ١ ٠-‏ - ي) وحروف المد ساكنة) وما قبلها 

مسمى الممدود ودأاخك حركة تناسب حرف المد » فالواو يناسيه الضمة 
والألف يناسيه الفتجة) والياء يناسيه الكسرة» وحروف المد لأ يكون 
عليها همزة› كما أن حرف المد لا يأتي بے أول الكلمة 


س :ضع علامة ( ر ) أمام العبارة الصحيحة» وعلامة ( )© ) أمام العبارة غير الصحيحة ؛ 


3 
TE 


قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


اسدجر من القضصه < س گل مات لھا آ ا 
السجردة - السن - الدم - اللجوم 
اسدجر ج م القصه حمس کد مات ب پا لاھ د 3 رده : 
الأطعمة - الأيام - القديمة - الجديدة - الجليب 
استخرج من القصة ثلاث كلمات بها مد بالألف وبين الحرف الممدود 


i . FP TE :‏ ۾ a‏ ا 
اسان i‏ اساسا ا اقا T1‏ | َ السؤن 1 


ستخرج من 1 لقصة ثلاث کلمات ت مد بالیاء ودن ê!‏ 


أ ia‏ ۱ ل 
i‏ أ Î A. ۳ E‏ ق ة 
ات ل2 ] 1 ت ا و ا ٤‏ | لا 6 ات 4 ات د |i‏ : 2 
2 - و 3 ر . 1 u r‏ 1 


۹ # ا 
: خض ف اأسنوة أ ا اة 
[i‏ ااك | ضط الار هة 

ت ۴ 1 


استخرج من القصة ثلاث كامات بها مد بالواو وبين الحرف الممدودذ 


ا ان 
1 


4 


4ے 
I2‏ 


قصة الاستماع : الأطعمة السحردة 


فو چ نھ چە ا 
e ۳ 5 1: FL‏ 1 
زا ان ر ع | لصت A‏ | ےا FE‏ نا ت 
اتام کم a‏ و ا کے r E‏ ڪت ا : ا 2 E‏ 
اچ ا a š‏ 


بأنه سوف تنمو لها أسنان كبيرة وقوية» وأنها مرحلة نمو مهمة» فقط عليها 
أن و کی n A‏ ومعند له دون اعوجاج 
ا یا الأں؟ ولا | أن تترکھا وشأنها كى تنمو صحية ومعتدلة دون اعوجاج 


e 


4 لالمضصمضهة e‏ اء بارد 
الحليب» والعول او الاس بو اقول ايض واللحوم 
| والخضروات هى الأطعمة السجرية لنمو › والنوم الميكر أيضا ج 


1 2 


3-4 
x6 
السجرية‎ 


قصة الاستماع : الأطعمه 


س: ماذا آکلت هند ؟ 
طعام الفطور؛ وطحعاميا الملد رسي كله وطحام الغداء والعشاء 
س: يم التزمت هند بغس أسنانها بعد كل وجبة والنوم مبكرا 
س ؛ ماذا وحدت هند عندها استيقظت بعد يضعة أبام ؟ وجلت سنها قد سقط أثناء نوميا 


۴ . N . 1 r + ma e 
لھ ست ت شل نحل سوط سا : دالعرح‎ | 
0 آ کا‎ MM" ١ 


. تدم r ۹ 5 i 5 8 e"‏ پا 
ر | a | a hM i" a‏ اة ً = 
j IIS iS i‏ ا أ | a‏ ل ۽ SET‏ 
#ë "i 1‏ 


أ ارات ا 


بشهية مفتوحة؛ كى ترى السن الجديدة سريعا 


٣‏ ا ا ا 5 |i‏ ي ے1 
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قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


WT ٦‏ 5 ة ۴ ف 
SIM ®‏ سا سا کال دا " راغ | اص اه س ي - 
وان شاك الصا سنا جلا لسا د ا 8 مکانیا ققص ت 8 سحاد د غامرد 


1 . اسر © 2 ك 

i a آ1‎ mr 
IW 1 A 1 1 1 EE k i | i 1 "۴ a ق‎ 
ا‎ 3 E Jî ٤ : 2 
8 نے ے2 جد که کے ب‎ 

4 و چ زز ا 
' َ5 

1 1 | 1 


انباغ العادات الصجيه السليمة وممارسة الرياصة ونناول الطعام الصجي والنوم الميكر.. 


جھاا مضل د 
ا 


س :لی گا سط مھا یانے,؛ لیگکھ رہ 
- ستسقط ٩-‏ می سنسقط سني دا تری؟ 


4 
TE 


قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


0-4 


4 
TE 


قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 
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قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


گبیرة : گ | بی | سر / ة 
بيدأت :د / د / أت 


بارد : با / ر / د 


0-4 
TES 


قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


ال |/عه /سا/ء : المساء 
اب / ك / را :بكرا 
تأ / ک /۔ل : تکل 
اد | فض | ل : القصضل 


س | عا | د /ة :سعادة 
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قصة الاستماع : الأطعمة السحرية 


اهم الدروس المستعادة 
الاعتناء بالصحة باتباع العادات الصحجية السليمة 


ا[ غسل الأسنان للمحافظة علبها 
هناك أسنان ضعيغة ( اللبنية)» وأسنان قوية ( المستديمة) 


ار مساعدة الآخرين 


| أ الالتزام بالقواعد الصحية السليمة 
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الغداء. ٠‏ تفسل أسنانها بعد كل وجبة 


نتناول 


تنناول طحامها المدرسي 
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| الأطحَة 

لم قمَرِية الحو 
الأطعمة- ا 
الكشاء السن 
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